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FFESSM Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB CSAKB

Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

( Informations administratives ]
Organisateur CSAKB
Lieu Kremlin-Bicétre
Date de la rencontre Dimanche 29 mars 2026
[ Informations techniques )
Rencontre du  29/03/2026 au  29/03/2026
Type de classement Par Catégorie
Classement des Jeunes en Senior Non Classement des Poussins en Benjamins Non
Classement des Benjamins en Minimes Non
Nombre de lignes du bassin 6 Nombre de nageurs dans une série
Longueur du bassin 25m Numéro de la premiére ligne du bassin
Type de chronométrage Manuel
Inversion des séries des S50m Non Utilisation de temps limites Non
Nombre de finale(s) pour une course 1
Version de la table de cotation 2023 Catégorie de cotation ~ Catégorie de la Course
Identifiant eNAP IDF202603295050
[ Statistiques )
Nombre de nageurs 67 Nombre de clubs 7
Nombre d' hommes 28 Nombre de femmes 39
Nombre d'engagements 183
Nombre d'engagements individuels 183 Nombre d'engagements relais 0
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Session

Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB

Statistiques par catégorie

Informations diverses / Commentaires

=Y

Matin

50m Surface - Femmes
50m Surface - Hommes

400m Surface - Femmes
400m Surface - Hommes

o N O O W DN P

200m Immersion - Femmes
200m Immersion - Hommes

100m Bipalmes - Femmes
100m Bipalmes - Hommes

Benjamins : 1
Minimes Hommes : 1
Cadets : 3

Juniors Hommes : 5
Seniors Hommes : 5
30+ Hommes : 1

Masters 40+ Hommes :
Masters 50+ Hommes :
Masters 60+ Hommes :
Masters 80+ Hommes :

Poussines : 1
Benjamines : 2
Minimes Femmes : 4
Cadettes : 2

Juniors Femmes : 2
Seniors Femmes : 9
30+ Femmes : 7

Masters 40+ Femmes :
Masters 50+ Femmes :
Masters 60+ Femmes :

Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

— R WA

W W

Les courses récompensées dans le cadre du Championnat
régional IDF sont le 50 SF ,400 SF, 400 IS et le 200 SF.

Les autres coourses seront récompnsées dans le cadre du
Meeting du CSAKB : un podium benjamin-minime, cadet,
junior, et un podium toutes catégories et par sexe.

1 série(s)
1 série(s)
4 série(s)
4 série(s)
3 série(s)
2 série(s)
1 série(s)
1 série(s)

premiére série a 10:00
premiére série a 10:04
premiére série a 10:09
premiére série a 10:20
premiére série a 10:31
premiére série a 10:42
premiére série a 10:49
premiére série a 11:00

CSAKB
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FFESSM Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB CSAKB
Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026
9 100m Immersion - Hommes 2 série(s) premiére série & 11:08
Session 2 Aprées-midi
1 100m Immersion - Femmes 2 série(s) premiére série & 14:45
2 400m Bipalmes - Hommes 1 série(s) - 1 forfait premiére série & 14:52
3 400m Bipalmes - Femmes 2 série(s) premiére série & 14:59
4 100m Surface - Hommes 2 série(s) premiére série & 15:15
5 100m Surface - Femmes 2 série(s) premiére série & 15:22
6 400m Immersion - Hommes 1 série(s) premiére série & 15:29
7 400m Immersion - Femmes 1 série(s) premiére série & 15:37
8 50m Bipalmes - Hommes 3 série(s) premiére série & 15:43
9 50m Bipalmes - Femmes 4 série(s) premiére série & 15:52
10 200m Surface - Hommes 2 série(s) premiére série & 16:03
11 200m Surface - Femmes 2 série(s) premiére série & 16:13
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FFESSM Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB CSAKB
Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026
Collége des Juges
Délégué Antoine FAUVEAU CNHC
Juge Arbitre Marielle GUILHEN CNHC
Juge de pré départ Axelle GADAUT PPO
Laurence FRESSON CNHC
Juge de départ Frederic ETIENNE CSAKB
Juge d'arrivée Alexandre COUTURIER usP
Juge informateur Nadine VARIN-BLANK CNHC
Chronométreur Chef Sandrine GILOUPPE CNHC
Chronométreur ligne 2 Cécile BINET CSF
Chronométreur ligne 3 Philippe RONCERAY CSAKB
Chronométreur ligne 4 Chahira MENGUELLAT CNHC
Chronométreur ligne 5 Gaelle ALLARD usP
Chronométreur ligne 6 Abdenasser HAOUAS CSAKB
Chronométreur ligne 7 Nelly STRADY usp
Bureau des performances Antoine FAUVEAU CNHC
Chefs d'équipe Jean-Charles RAMEAU DN
Christophe MORVAN CSF
Aurelie MOREL RPA
Xavier BERTHOUMIEUX usP
Boris SABOURAULT PPO
Stephane BULTEL CNHC
David MORIN CSAKB
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FFESSM Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB CSAKB
Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026
Liste des Clubs engagés, classés par Comité
Est
RPA Reims Palmes Apnée 06510259 6 nag.
lle de France
CNHC Club Nautique de Houilles Carriéres 07780252 13 nag.
CSAKB Club Sportif et Athlétique du Kremlin Bicétre 07940018 17 nag.
CSF Club Subaquatique Frangais 07750833 4 nag.
DN Dauphins de Nogent 07940287 6 nag.
PPO Paris Palmes Olympique 07750723 5 nag.
UsP Union Sportive Palaiseau 07910061 16 nag.
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Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

Résultats Session 1

Matin

200m Immersion Seniors Femmes

1 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FSE * USP 59.08 2:04.13

2 BRIDOUX Candice 05 FSE * RPA 1:02.23 2:14.13
200m Immersion 30+ Femmes

FORET CI?A 89 F30+ DN Abandon

200m Immersion Juniors Hommes

1 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 47.78 1:41.49
200m Immersion Masters 40+ Hommes

1 MOREL Cedric 83 H40+ RPA 48.74 1:44.26
50m Surface Poussines

1 NIKOLAEVA Ivana 17 FPO CSAKB 33.25
50m Surface Benjamines

1 NIKOLAEVA Aleksandra 15 FBE CSAKB 32.30

2 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 33.10
50m Surface Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI USP 29.11

2 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 30.09

MELKAQUI Line 13 FMI CSAKB Faux départ Disqualification

50m Surface Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 24.60

2 FLAVIGNY Jade 11 FCA CNHC 28.38
50m Surface Juniors Femmes

1 STRADY Clémentine 10 FJU USP 24.13
50m Surface Seniors Femmes

1 OUAREZKI Elise 08 FSE * USP 22.62

2 DRYE Julia 95 F30+ * CSAKB 22.84

3 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE * CSAKB 23.21
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4 BULTEL Mathilde 03 FSE * CNHC 23.73
5 BERGERE Léna 98 FSE * DN 31.87

50m Surface Masters 40+ Femmes

1 GAUBERT Albane 84 F40+ CSAKB 25.88
2 PLOUJOUX Perrine 84 F40+ RPA 37.53

50m Surface Masters 50+ Femmes

1 BERGERE Katia 69 F50+ DN 28.64
2 MANETTI Catherine 73 F50+ uspP 36.77
3 BERTHOUMIEUX Laurence 73 F50+ UsP 45.82

50m Surface Masters 60+ Femmes

1 GUIRAUD Marie-Pascale 57 F60+ CSAKB 28.09

50m Surface Benjamins

1 SANCHEZ Gabriel 16 HBE CNHC 42.36

50m Surface Minimes Hommes

1 DAHIM Ghiless 14 HMI CNHC 27.09

50m Surface Cadets

1 MOREL Enzo 12 HCA RPA 2712

50m Surface Juniors Hommes

1 REAL Pablo 10 HJU CSAKB 18.82
2 MOREL Theo 10 HJU RPA 20.40
3 MADELA Nathan 09 HJU UspP 20.70

50m Surface Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 19.90
2 DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB 20.22
3 BINET Etienne 08 HSE * CSF 22.18
4 BORICAUD Charly 96 H30+ * CSAKB 22.86
5 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 25.50

50m Surface Masters 40+ Hommes

1 NGUYEN Quang Viet 83 H40+ UspP 22.96
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Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

2 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 24.84
3 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 35.06

50m Surface Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 22.15
2 DUBUC Charles 72 H50+ CNHC 23.20

50m Surface Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 H60+ DN 23.13
2 SAILLET Bruno 59 H60+ CSAKB 26.08
3 CHELFI Benyoussef 61 Heo+ USP 30.02

100m Bipalmes Poussines

1 NIKOLAEVA lvana 17 FPO CSAKB 1:19.82

100m Bipalmes Benjamines

1 NIKOLAEVA Aleksandra 15 FBE CSAKB 1:13.81

100m Bipalmes Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 1:01.65
2 FLAVIGNY Jade 11 FCA CNHC 1:04.66

100m Bipalmes Juniors Femmes

1 STRADY Clémentine 10 FJU UspP 54.25
2 LOIRON Léa 10 FJU UspP 1:16.99

100m Bipalmes Seniors Femmes

1 DERBESY Melina 07 FSE * CSAKB 55.86
2 BRIDOUX Candice 05 FSE * RPA 1:04.70
3 BERGERE Léna 98 FSE * DN 1:15.49

100m Bipalmes 30+ Femmes

1 FORET CI?A 89 F30+ DN 59.79

100m Bipalmes Masters 40+ Femmes

1 GAUBERT Albane 84 F40+ CSAKB 1:04.07
2 MICHEL Julie-Amandine 83 F40+ RPA 1:15.09
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100m Bipalmes Masters 50+ Femmes

1 MANETTI Catherine 73 F50+ uspP 1:20.93

100m Bipalmes Masters 60+ Femmes

1 GUIRAUD Marie-Pascale 57 F60+ CSAKB 1:10.50
2 CHAUVE Catherine 64 F60+ CNHC 1:16.17

100m Bipalmes Cadets

1 ALLARD Amaury 11 HCA UsP 54.45
2 LOIRON Noé 11 HCA uspP 1:09.80
3 MOREL Enzo 12 HCA RPA 1:10.71

100m Bipalmes Juniors Hommes

1 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 45.33
2 REAL Pablo 10 HJU CSAKB 49.51
3 MADELA Nathan 09 HJU UspP 54.36

100m Bipalmes Seniors Hommes

1 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 50.31

100m Bipalmes Masters 60+ Hommes

1 SAILLET Bruno 59 H60+ CSAKB 59.97
2 CHELFI Benyoussef 61 He0+ UsP 1:13.03
3 MOINEAU Guy 65 HB0+ PPO 1:16.83

400m Surface Benjamines

1 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 1:40.70 3:44.43 7:25.47

400m Surface Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI USP 1:10.66 2:35.55 5:19.62
2 MELKAOQUI Line 13 FMmI CSAKB 1:10.24 2:34.18 5:21.40
3 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 1:14.45 2:40.69 5:35.93

400m Surface Seniors Femmes

1 SCHNEIDER Juliette 97 FSE * CSF 1:09.15 2:26.89 5:05.26

400m Surface Masters 50+ Femmes
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1 BERGERE Katia 69 F50+ DN 1:09.25 2:24.58 4:54 .96

400m Surface Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 54.58 1:51.43 3:45.40
2 BINET Etienne 08 HSE * CSF 57.36 2:01.85 4:05.98
3 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 59.82 2:12.75 4:38.62

400m Surface Masters 40+ Hommes

1 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 1:04.37 2:11.72 4:20.61
2 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 1:02.37 2:09.81 4:21.67

400m Surface Masters 50+ Hommes

1 DUBUC Charles 72 H50+ CNHC 57.41 2:00.09 4:09.27

100m Immersion Minimes Hommes

1 DAHIM Ghiless 14 HMI CNHC 1:10.39

100m Immersion Juniors Hommes

1 MOREL Theo 10 HJU RPA 48.22

100m Immersion Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 45.43
2 BORICAUD Charly 96 H30+ * CSAKB 45.50

100m Immersion Masters 40+ Hommes

1 MOREL Cedric 83 H40+ RPA 44.99
2 NGUYEN Quang Viet 83 H40+ UspP 51.56

100m Immersion Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 48.77

100m Immersion Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 HB0+ DN 51.27
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Résultats Session 2

Aprés-midi

100m Immersion Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI uspP 1:07.76

2 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 1:09.83
100m Immersion Seniors Femmes

1 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE * CSAKB 50.03

2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FSE * USP 50.98

3 BULTEL Mathilde 03 FSE * CNHC 53.44

4 BRIDOUX Candice 05 FSE * RPA 1:00.95
100m Immersion 30+ Femmes

1 FORET CI?A 89 F30+ DN 50.87
400m Bipalmes Cadets

1 ALLARD Amaury 11 HCA uspP 1:02.62 2:11.88 4:33.01
400m Bipalmes Juniors Hommes

1 MOREL Theo 10 HJU RPA 1:01.55 2:09.43 4:25.39

EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB Forfait

400m Bipalmes Seniors Hommes

1 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 54.75 1:57.23 4:08.70

2 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 1:00.29 2:09.44 4:31.44
400m Bipalmes Minimes Femmes

1 BERGER Eva 14 FMI CNHC 1:13.78 2:30.18 4:57.36
400m Bipalmes Seniors Femmes

1 PINO ALAMOS Pilar 95 F30+ * CSAKB 1:05.90 2:13.63 4:29.09

2 DRYE Julia 95 F30+ * CSAKB 1:06.15 2:15.16 4:37.39
400m Bipalmes Masters 40+ Femmes

1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F40+ CNHC 1:13.13 2:33.25 5:20.15

2 SHEPELEVA Olga 82 F40+ PPO 1:16.66 2:42.60 5:35.44

3 MICHEL Julie-Amandine 83 F40+ RPA 1:20.05 2:48.19 5:41.81
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400m Bipalmes Masters 60+ Femmes

1 CHAUVE Catherine 64 F60+ CNHC 1:20.66 2:51.06 5:52.50

100m Surface Cadets

1 MOREL Enzo 12 HCA RPA 1:02.60

100m Surface Juniors Hommes

1 MADELA Nathan 09 HJU UspP 47.98

100m Surface Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 44.55
2 DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB 46.93

100m Surface Masters 40+ Hommes

1 MOREL Cedric 83 H40+ RPA 46.09
2 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 53.13
3 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 55.56

100m Surface Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 51.05
2 CHAGNY Xavier 73 H50+ PPO 53.35

100m Surface Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 He0+ DN 53.06
2 SAILLET Bruno 59 He0+ CSAKB 1:03.77

100m Surface Masters 80+ Hommes

1 GRAMMATICOS Basile 46 H8o+ UspP 1:02.36

100m Surface Benjamines

1 ROSSITER Ivy 16 FBE CNHC 1:25.79

100m Surface Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 58.03

100m Surface Seniors Femmes

1 OUAREZKI Elise 08 FSE * USP 52.01
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2 DE OLIVEIRA Rose 05 FSE * CSAKB 53.60
3 BULTEL Mathilde 03 FSE * CNHC 54.41
4 BERGERE Léna 98 FSE * DN 1:15.63

100m Surface 30+ Femmes

1 FORET CI?A 89 F30+ DN 53.65
2 GODEAU No?Mie 87 F30+ UspP 1:26.25

100m Surface Masters 40+ Femmes

1 GEORGAKAS Cécile 84 F40+ PPO 1:04.89
2 PLOUJOUX Perrine 84 F40+ RPA 1:31.86

100m Surface Masters 50+ Femmes

1 BERGERE Katia 69 F50+ DN 1:02.66

100m Surface Masters 60+ Femmes

1 GUIRAUD Marie-Pascale 57 F60+ CSAKB 1:03.08

400m Immersion Seniors Hommes

1 BINET Etienne 08 HSE * CSF 59.52 2:06.75 4:21.47

400m Immersion Seniors Femmes

1 PINO ALAMOS Pilar 95 F30+ * CSAKB 55.79 1:53.96 3:50.42

50m Bipalmes Benjamins

1 SANCHEZ Gabriel 16 HBE CNHC 42.62

50m Bipalmes Minimes Hommes

1 DAHIM Ghiless 14 HMI CNHC 29.05

50m Bipalmes Cadets

1 ALLARD Amaury 11 HCA UspP 2517
2 LOIRON Noé 11 HCA UspP 27.84
3 MOREL Enzo 12 HCA RPA 30.59

50m Bipalmes Juniors Hommes

1 EL ALAOUI Adam 09 HJU CSAKB 20.49
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2 MOREL Theo 10 HJU RPA 23.38
3 MADELA Nathan 09 HJU UspP 2413

50m Bipalmes Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 22.80
2 BORDIER Ethan 07 HSE * CNHC 23.10

50m Bipalmes Masters 50+ Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 H50+ DN 24.90
2 CHAGNY Xavier 73 H50+ PPO 26.80

50m Bipalmes Masters 60+ Hommes

1 SAILLET Bruno 59 He0+ CSAKB 26.31

50m Bipalmes Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI UsP 31.88
2 GRASSET Florentine 13 FMI CNHC 32.00

50m Bipalmes Cadettes

1 HUBERT Sophia 11 FCA CNHC 26.81

50m Bipalmes Juniors Femmes

1 STRADY Clémentine 10 FJU USP 24 .47
2 LOIRON Léa 10 FJU USP 30.95

50m Bipalmes Seniors Femmes

1 DERBESY Melina 07 FSE  * CSAKB 2493
2 OUAREZKI Elise 08 FSE * USP 25.36
3 BULTEL Mathilde 03 FSE * CNHC 26.72
4 BRIDOUX Candice 05 FSE * RPA 29.53
5 BERGERE Léna 98 FSE  * DN 33.09

50m Bipalmes 30+ Femmes

1 GODEAU No?Mie 87 F30+ UspP 33.84

50m Bipalmes Masters 40+ Femmes

1 GEORGAKAS Cécile 84 F40+ PPO 29.62
2 MICHEL Julie-Amandine 83 F40+ RPA 32.79

Imprimées le :  29/03/26 16:12 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 15/18



FFESSM Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB CSAKB

Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

3 PLOUJOUX Perrine 84 F40+ RPA 34.55

50m Bipalmes Masters 50+ Femmes

1 BERGERE Katia 69 F50+ DN 29.01
2 BERTHOUMIEUX Laurence 73 F50+ uspP 42.22

50m Bipalmes Masters 60+ Femmes

1 COLLOMP Catherine 66 F60+ CSAKB 28.03
2 GUIRAUD Marie-Pascale 57 F60+ CSAKB 31.65
3 CHAUVE Catherine 64 F60+ CNHC 33.63

200m Surface Seniors Hommes

1 ALLARD Tristan 08 HSE * USP 50.85 1:43.24
2 DAGRY Quentin 06 HSE * CSAKB 52.69 1:48.17
3 BINET Etienne 08 HSE * CSF 56.11 1:55.57
4 LESAVAND Tristan 00 HSE * CSF 58.97 2:05.06

200m Surface Masters 40+ Hommes

1 MOREL Cedric 83 H40+ RPA 53.72 1:50.97
2 SABOURAULT Boris 79 H40+ PPO 57.13 1:59.78
3 NICOLAS Rémi 82 H40+ CSF 1:01.03 2:03.41

200m Surface Masters 60+ Hommes

1 MICHOUX Francois 65 He0+ DN 57.48 1:59.90

200m Surface Masters 80+ Hommes

1 GRAMMATICOS Basile 46 H80+ USP 1:06.90 2:15.28 MPF

200m Surface Benjamines

1 ROSSITER lvy 16 FBE CNHC 1:37.79 3:32.03

200m Surface Minimes Femmes

1 COUTURIER Anais 14 FMI USsP 1:09.37 2:26.67
2 BERGER Eva 14 FMI CNHC 1:15.32 2:30.20

200m Surface Seniors Femmes

1 CORTES SUAREZ Juana 98 FSE * CSAKB 49.46 1:42.77
2 DRYE Julia 95 F30+ * CSAKB 54.55 1:56.25

Imprimées le :  29/03/26 16:12 Protocole récapitulatif de la rencontre - page : 16/18



CSAKB

Championnt Régional Manche 4 _ Meeting du CSAKB

FFESSM

Kremlin-Bicétre - Dimanche 29 mars 2026

3 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FSE  * USP 1:00.41 2:06.33
200m Surface Masters 40+ Femmes
1 CUCCHIETTI Aurélia 82 F40+ CNHC 1:04.26 2:15.02
200m Surface Masters 60+ Femmes
1 CHAUVE Catherine 64 F60+ CNHC 1:19.52 2:48.67
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Récapitulatif des records et meilleures performances de la rencontre

Records Session 2

200m Surface

GRAMMATICOS Basile 46 HS0 USP 1:06.90 2:15.28 260 MPF

- Fin de protocole -
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